7 goda skal att bli en

TRANSINKLUDERANDE
FORSAMLING

Och nagra forslag hur det kan ga till!

1. Transpersoner finns i varenda férsamling.
Vinta inte pd att de skall komma. De &r redan dér! I kyrkbanken, bland konfirmanderna, i
ungdomsgruppen. Men de blir sdllan inkluderade, sedda, tilltalade, delaktiga. Ofta sedda pa
med misstro.

2. Transpersoner tillhor en utsatt och stigmatiserad grupp.
Att 6verskrida konsnormer méts inte sillan med bade ogillande och vald. Varje dag
misshandlas, fangslas och mordas transpersoner 6ver hela vérlden. Virst dr forhdllandena i
starkt patriarkala samhéllen med en utprédglad machokultur. Men &ven i Sverige hanas,
forlojligas och kranks transpersoner dagligen bade pa gatan och i media. Det bidrar starkt till
att manga transpersoner lever isolerat och har dalig fysisk och psykisk hélsa.

3. Andras domar och kyrkans tystnad gor ont.
Manga transpersoner har en djup och stark gudstro. Men manga lever ocksa med starka
kénslor av skam och skuld, av att vara “fel”. Till det bidrar inte minst méanga kristnas
fordomande instdllning. Det dr inte ovanligt att transpersoner far hora att de ”sétter sig upp
mot Guds skapelseordning” och att “Gud avskyr att en man kldr sig i kvinnodrakt”. Det
svdraste dr kanske dnda den tystnad som omger transpersoner fran kyrkans hall. Att ”ga till
kyrkan” ar darfor inget sjdlvklart val.

4. Lat forsamlingen bli en tryggare plats for transpersoner. Och andra.
” Alla tullindrivare och syndare sokte sig till Jesus” (Luk 15:1) Nédra Jesus var det létt att andas. Det
var en trygg plats, langt borta fran andras han och férdomanden. En férsamling som tydligt
inkluderar dven transpersoner i gemenskapen, blir en trygg plats ocksa for andra som kanner
porten tradng och troskeln hog till Guds hus. Och finns det inte plats for transpersoner, for vilka
finns det da plats?

5. Transpersoner hjilper oss att uppticka mangfalden
Att transpersoner utmanar beror i hég utstrackning pa att de 6verskrider den tvadkénsnorm
som samhdllet skapat. Eller var det Gud? Transpersoner kan hjdlpa férsamlingen till
normmedvetenhet och en djupare forstielse av mangfalden i Guds skapelse.

6. Eninkluderande forsamling gor evangeliet tydligt
Att tydligt inkludera transpersoner nér alla vilkomnas till kyrkan innebér framforallt att
tydliggora evangeliet, det glada budskapet om “frihet for de fangna och syn for de blinda, att ge de
fortryckta frihet.” (Luk 4:18)

Hur gar det till att bli en transinkluderande férsamling? Det &r inte alls svart!
Pa nasta sida far du nagra konkreta tips.



Sa har kan din forsamling bli transinkluderande

Gor som Harplinge, Staffanstorp, Nacka, Nykoping och ett antal andra forsamlingar. Ge alla
medarbetare och girna ocksa fortroendevalda och andra frivilliga medarbetare transkompetens.
Det innebér bland annat att vi

e tar en titt pd de normer som styr mycket av vart tinkande kring kon, manligt och kvinnligt.
 funderar 6ver hur manga kon det kan finnas, och var konet egentligen sitter.

« gdrigenom de vanligaste transorden som “transvestit” och ”transsexuell” och l4r oss vad de
star for, liksom andra former av kénsoverskridande uttryck.

o ser vad bibeln har att sdga om manligt och kvinnligt, om hur Jesus métte manniskor, i
synnerhet dem som stod vid sidan av.

o ldr oss en enkel “transetikett”, hur jag kan méta transpersoner sa att de kdnner sig valkomna
 funderar 6ver hur gudstjdnster och andra samlingar kan goras mer transinkluderande.
o kollar lokalerna. Vad berittar ni pd anslagstavlan? Har ni konssegrerade toaletter?

o tar en titt pad forsamlingens hemsida. Vill ni vara transinkluderande ska ni beritta det.

Hur lang tid kan det ta?

Egentligen kan det ta hur lang tid som helst, f6r ndr samtalet vdl kommit igéng upptacker vi
snabbt att det hér inte bara handlar om nagra andra, utan om oss allesammans, vilka vi &r och
vilken slags férsamling vi vill vara. En halvdag dr det minsta, men bést dr en heldag. En heldag
ger mer utrymme for samtal och reflektion och det &r ofta av avgorande betydelse for
fortsdttningen.

Vill ni ha hjdlp att komma gang?

Jag anlitas av férsamlingar, kommuner, landsting, skolor och foretag 6ver hela landet. Lds mer om
mig och mina f6reldsningar pd www.acruuth.se

Jag ér prést sedan 40 dr, 20 av dem har jag arbetat som kyrkoherde. Sedan flera ar foreldser jag pa
heltid om kon, konsidentitet och kénsnormer. Och jag &r transperson.

Vad kostar det?
Jag lamnar gdrna en offert baserad pa hur uppldgget skulle se ut i just din férsamling!
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